Provozni frad Gymnastického salu Ostravské univerzity
Provozni fad Gymnastické télocvicny je dopliujicim pfedpisem k Provoznimu radu sportovist
Ostravské univerzity, veskeré pronajmy se fidi VSeobecnymi obchodnimi podminkami.
Uvodni ustanoveni

1. Vstupem do gymnastické télocvicny kazdy navstévnik souhlasi s ustanovenimi tohoto
provozniho fadu a je povinen ho dodrzZovat.

2. Vstupem do gymnastické télocviény ndvstévnik bere na védomi a souhlasi s tim, Ze je
prostor monitorovan kamerovym systémem.

3. Vstupem do gymnastické télocvicny se kazdy ndvstévnik podrobuje ustanovenim tohoto
provozniho fadu, protipozarnim a dalSim prfedpisim a pokynim odpovédnych pracovnika.

4. Provozni rad je platny pro vSechny navstévniky, tj. nejen sportovce, ale i divaky a ostatni.
5. Déti a mladistvi do 18-ti let mohou sportovat a vyuZivat veskeré vybaveni gymnastické
télocvic¢ny pouze v doprovodu osoby starsi 18-ti let.

Vylouceni navstévy

1. Do gymnastické télocvicny neni dovolen vstup nemocnym osobdm, bacilonosi¢im a
osobam, které jsou v karanténé pro vyskyt infekce.

2. Do gymnastické télocvicny je zakdzan vstup osobam pod vlivem alkoholu a jinych
omamnych latek.

3. Z gymnastické télocvi¢ny bude bez naroku na vraceni vstupného vykazan navstévnik nebo
uzivatel, ktery pres napomenuti prestoupi ustanoveni tohoto Provozniho fadu nebo
neuposlechne pokynl odpovédnych pracovnikd, poZiva alkoholické napoje nebo jiné omamné
latky, nebo se chova jinym nepfistojnym nebo rusivym zplsobem.

4. Navstévnik nebo uzZivatel bude rovnéZ vykazan, pokud porusi zakaz koufeni ve vsech
prostorach gymnastické télocvicny.

5. Neopusti-li navstévnik gymnastickou télocvi¢nu na vyzvani, je odpovédny pracovnik povinen
rusitele pofadku vyvést nebo pozadat o zakrok Méstskou policii nebo Policii CR.

Pokyny pro navstévniky

1. Odkladejte Satstvo a osobni véci v Satné, za ztratu téchto véci provozovatel neodpovida.

2. Udrzujte poradek a Cistotu v prostorach gymnastické télocvicny.

3. Pohybujte se ve vlastnim zajmu opatrné na nerovném terénu, hladkych a odpruzenych
plochach.



4. Setfete vekeré zafizeni gymnastické t&locviény. Navitévnik je povinen nahradit $kody,
které byly jeho vinou zplsobeny na zafizeni gymnastické télocvicny nebo na majetku ostatnich
navstévnika.

5. Dodrzujte stanovenou provozni dobu. Prodlévat v gymnastické télocvicné nebo pouzivat jeji
zarizeni mimo tuto dobu bez pfedchoziho souhlasu provozovatele neni dovoleno.

6. Vstup je povolen v gymnastickych cvickach, ponozkach nebo naboso. Pfi hrach je potfeba
dbat opatrnosti vzhledem k nainstalovanym zrcadlim.

7. Naradi, sportovni ndcini, potfeby a jiné zafizeni vyplj¢ené k provadéni sportovni a
télovychovné Cinnosti z mist k tomu urcenych, jsou vSichni povinni vratit a radné ulozit na
plavodni misto.

V gymnastické télocvicné je zakazano

1. Chovat se zpUsobem, ktery ohroZuje zdravi a bezpecnost ostatnich.

2. V prostorach gymnastické télocvicny (mimo vlastni sportovni plochy) je zakdzano
provozovani sportovnich ¢innosti (béhat apod.), vyjimku tvofi organizovana sportovni ¢innost
v ramci tréninku a vyuky.

3. Koufit ve vSech prostorach, znecistovat veskeré prostory gymnastické télocviény, vstupovat
se psy nebo jinymi zvifaty do prostor gymnastické télocvi¢ny, vstupovat s hoflavinami a
vybusninami do prostor gymnastické télocvi¢ny, vstupovat s jizdnimi koly, kolobézkami a na
koleckovych bruslich do prostor gymnastické télocvicny.

Pokyny pro sportovni oddily

1. Vstup sportovcl do prostoru gymnastické télocvic¢ny je povolen nejdfive 15 minut pred
zaCatkem tréninku, vstup na vlastni sportovni plochu je moZny nejdfive po skonceni
predchoziho tréninku.

2. Pristupovou kartu si trenér vyzvedava na recepci, po tréninku, kontrole télocvi¢ny a Saten
je pak trenérem osobné vracen.

3. Za zjisténé Skody, zejména Skody v Satnach, odpovida vzdy prislusny oddil.

4. Priprava gymnastické télocvi¢ny probiha vidy v soucinnosti s trenéry oddild, stejné tak
probiha i uklid naradi a nacini.

5. Naradi, sportovni ndcini, potfeby a jiné zafizeni vyplj¢ené k provadéni sportovni a
télovychovné Cinnosti z mist k tomu urcenych, jsou vSichni povinni vratit a radné ulozit na
plavodni misto.

Pravidla pro vyuZivani velké trampoliny, airtrack a dalSiho vybaveni

1. Vstup na trampolinu, airtack a ostatni cviCebni vybaveni je pfisné zakazan pod vlivem
alkoholu nebo jinych omamnych latek.



2. Navstévnici, ktefi vstupuji na trampolinu a airtrack nesméji mit u sebe predméty, které
ohrozuji jejich zdravi a zdravi ostatnich nebo poskozuji vybaveni gymnastické télocvicny.
Napft. saly, satky, tkanicky, Sperky, nausnice, fetizky, naramky, pearcing (nutné prelepit
naplasti), pasky, bryle, noze i jiné ostré predméty, zvykacky a zaroven nesméji mit v
kapsach svého obleceni, ani v rukach, Zadné predméty, napr. mobilni telefon, klice, klicenky,
MP3 apod.

3. Plati zdkaz odkladani jakychkoli pfedmétli na trampolinu, airtrack a vSechno ostatni
sportovni vybaveni.

4. Na velké trampoliné mlze ve stejnou chvili skdkat pouze jedna osoba.
5. Skakani na jedné noze na trampoliné je pfisné zakazano.
6. Skakejte jen ve stfedové Casti trampoliny.

7. Je zakdzano provadét salta, Ci jiné obtizné skoky, které nema skdkajici dostate¢né a
bezpecné osvojeny.

8. Na trampolinach a airtrack je zakazano sedét, lezet a odpocivat.
9. Plati zakaz jakékoli agresivity ¢i hrubého chovani k ostatnim navstévnikiim haly.

10. V pripadé padu nesmi davat navstévnik ruce pod sebe i pfed sebe, ale drzet je pfi téle a
bradu tlacit k hrudniku.

11. Doporucujeme skakat se zavienymi Usty a zatnutymi zuby, aby nedoslo k poranéni jazyka.

12. Svyjimkou tréninku doskok( a dopadl do molitanové jamy se ztrampoliny slézd a
neseskakuje!

13. Pfisny zdkaz vstupu pod trampolinu.
14. Pfed vstupem na trampolinu a airtrack je NUTNE se dokonale rozcvicit!

15. Kazdy skace jen tak vysoko a prvky takové obtiznosti, aby mél jistotu, Zze zvladne dopad a
ve zdravi ukondi cviceni.

16. Pfi kazdém skoku se maximalné soustred (i na ty nejjednodussi prvky).

17. Skakej jen tak dlouho, dokud dokaze$ ovlddat dech. Jen tak mUzZe$ byt pfipraven na
bezpeény dopad.

18. Pokud navstévnik pociti jakoukoli nevolnost nebo Unavu, je povinen pohybovou aktivitu
prerusit a odpocinout si.

V Ostravé 1. 1. 2023 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
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